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Ламонова Евгения Алексеевна 

 
представитель от исполнительного органа 

государственной власти Курской области 

 

Дата рождения 09.08.1983 

 

Должность перед наделением полномочиями: председатель 

постоянного комитета по физической культуре, спорту, 

молодежной политике и взаимодействию с общественными 

объединениями Курской областной Думы 

 

Дата начала полномочий: 22 сентября 2025 г. 

Срок окончания полномочий: сентябрь 2030 г. 

 

 

С октября 2025 года является членом Комитета Совета Федерации по 

социальной политике. 

 

1. О законотворческой деятельности 

 Участие в заседаниях Совета Федерации Федерального Собрания 

Российской Федерации 

 

За отчетный период приняла участие в 9 пленарных заседаниях Совета 

Федерации. 

 

В ходе 603-го пленарного заседания Совета Федерации 19 декабря 2025 

года докладывала о Федеральном законе от 24 июля 2024 г.№ 214-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» уточняющий статус и расширяющий 

полномочия профессиональных спортивных лиг. 

 

2. О работе в Комитете Совета Федерации по социальной политике 

В рамках работы Комитета Совета Федерации по социальной политике 

приняла участие в 9 заседаниях Комитета Совета Федерации по социальной 

политике. 

 

13.10.2025 выступила на заседании круглого стола на тему 

«Студенческий спорт и здоровье нации: пути формирования активного образа 

жизни молодежи», рассказала о развитии детского и юношеского спорта в 

регионе. 

 

31.10.2025 приняла участие в заседании круглого стола на тему 

цифровой трансформации, обеспечивающей повышение эффективности 

спортивной подготовки. 

 



28.11.2025 приняла участие в круглом столе Комитета СФ по 

экономической политике совместно с Комитетом СФ по социальной политике 

на тему: «О реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе из числа 

участников специальной военной операции, в целях их возвращения к 

трудовой деятельности». 

 

01.12.2025 приняла участие в выездном заседании Экспертного совета 

по физической культуре и спорту при Комитете СФ по социальной политике 

в Грозном. Основной темой заседания стали вопросы комплексного контроля 

по подготовке спортивного резерва и спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации. 

 

10.12.2025 приняла участие в круглом столе на тему «Актуальные 

вопросы совершенствования мер поддержки молодых специалистов, 

работающих в сфере здравоохранения». Дискуссия состоялась в рамках 

проекта «Всероссийская научная школа «Медицина молодая». 

 

3. О представительной деятельности 

13.10.2025 приняла участие в торжественном открытии масштабной 

выставки «Плечом к плечу» в Музее Победы в г. Москва, которая представила 

историю союзнических отношений между Россией и КНДР с 1945 года по 

настоящее время. 

 
 

  

  



5-7 ноября 2025 года приняла участие в XIII Международном 

спортивном форуме «Россия — спортивная держава», который состоялся в 

Самаре, выступила на сессии о формировании спортивных брендов регионов, 

а также участвовала в дискуссии о развитии адаптивного спорта, где наиболее 

острыми стали вопросы реабилитации и адаптации ветеранов специальной 

военной операции. 

 
 

20.11.2025 приняла участие в IV Международном форуме «Содружество 

моды» в Санкт-Петербурге. Среди актуальных тем, которые обсуждались на 

площадках форума: мода для здорового образа жизни, спортивная экипировка, 

адаптивная одежда.  

 
 

03.12.2025 состоялась встреча с Министром спорта Российской 

Федерации Михаилом Дегтяревым в Москве. В ходе беседы обсудили 

актуальные вопросы развития спортивной отрасли в регионе, пути достижения 

национальной цели по укреплению здоровья и повышению благополучия 

людей. 
 

 



 

Участие в профильных мероприятиях комитетов Совета Федерации 

В отчетном периоде приняла участие в заседаниях, совещаниях, рабочих 

группах и других мероприятиях Комитетов: 

 

11.12.2025 приняла участие в совещании Комитета Совета Федерации по 

аграрно-продовольственной политике и природопользованию совместно с 

Комитетом Совета Федерации по социальной политике на тему «О ходе 

выполнения резолюции Форума тружеников села 2025 года». В ходе заседания 

было отмечено, что вопрос комплексного развития сельских территорий 

регулярно поднимается в Совете Федерации и является ключевым в работе 

профильных комитетов палаты. 

 

 

 

4. Об участии в мероприятиях в Курской области 

Е.А. Ламонова проводит активную работу по вопросам региональной 

повестки, встречается с представителями региона, принимает активное 

участие в значимых событиях региона. 

  

28.09.2025 выступила с приветственным словом приняла участие в 

награждении лучших участников Забега в честь открытия новой беговой и 

прогулочной зоны в парке Боева дача. 

 
 

29.09.2025 выступила с приветственным словом и поучаствовала во вручении 

наград победителям и призерам на турнире «АтомЭнергоСтрит» в парке Боева 

Дача. 

 
 

02.10.2025 приняла участие в 51-ом заседании Курской областной Думы. 



 
 

03.10.2025 провела встречу со студентами в Курском государственном 

аграрном университете в рамках подготовки к выполнению нормативов 

комплекса ГТО. 

 
14.10.2025 выступила с приветственным словом перед началом отборочного 

тура Всероссийской студенческой лиги «Гонкам дронов», а также наградила 

победителей. 

 
 

15.10.2025 приняла участие в заседании Общественной Молодежной палаты 

при Курской областной Думе 10-го созыва, совместно с парламентариями 

подвели итоги в работе молодежной палаты в течение года. 

 
 



16.10.2025 провела встречу со спортсменами Суджанского и Кореневского 

районов в Физкультурно-оздоровительном комплексе на улице Косухина, 

выступила с приветственным словом, вручила спортивный инвентарь и 

экипировку спортсменам. 

 
 

24.10.2025 приняла участие в заседании регионального отделения 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» Курской области, подвели итоги деятельности 

за 2025 год. 

 
 

24.10.2025 выступила с приветственным словом на конференция по вопросам 

медико-социальной экспертизы и реабилитации в Курском государственном 

медицинском университете. 

 
 

28.10.2025 запустила акцию по изготовлению окопных свечей в школах 

Курской области и города Курска, а также выступила с приветственным 



словом на мастер-классе по изготовлению свечей в школе №62 г. Курска. 

Всего за время акции бойцам СВО было передано более 2500 окопных свечей, 

изготовленных учащимися школ 

 
 

16.11.2025 выступила с приветственным словом и вручила награды 

победителям на соревнованиях «Стальной характер» среди участников 

специальной военной операции и финал Кубка Курской области по 

практической стрельбе в легкоатлетическом манеже Спортивной школы 

олимпийского резерва им. Н.Я. Яковлева. 

 
 

23.11.2025 на домашней игре курского «Динамо» в Спортивно-концертном 

комплексе вручила спортивную экипировки победителям регионального этапа 

Всероссийского фестиваля детского дворового баскетбола 3х3 для участия в 

финальном этапе. 

 
 



03.12.2025 передала подарки и приняла участие в ежегодной 

благотворительной акции «Коробка храбрости» в Общественной приемной 

партии Единая Россия г. Курска. 

 

05.12.2025 выступила с приветственным словом и приняла участие в 

Международной акции Российского военно-исторического общества – «Тест 

по истории «Уроки Второй мировой» в Курской областной Думе. 

 
 

09.12.2025 организовала и провела Торжественную церемонию закрытия Года 

защитника Отечества в Курской области с участием Губернатора Курской 

области А.Е. Хинштейна, где были вручены награды различного уровня 

действующим военнослужащим, участникам локальных конфликтов, 

участникам СВО, волонтерам, медикам, членам семей участников СВО. 

Организовала участие специально приглашенного гостя — музыканта, 

исполнителя, поэта, общественного деятеля и депутата Московской городской 

Думы Родиона Газманова с концертной программой для всех гостей 

церемонии. В мероприятии приняли участие боле 500 человек. 

 
 

09.12.2025 организовала встречу Родиона Олеговича Газманова с активной 

творческой молодежью г. Курска в Курской областной Думе. 

 
 



09.12.2025 приняла участие в торжественной церемонии возложения цветов к 

монументу «Скорбящая мать» 

 
 

13.12.2025 приняла участие церемонии открытия, обновленного городского 

молодежного центра «Спектр» в г. Курске. 

 
 

15.12.2025 приняла участие в акции «Ёлка желаний» в центре «Движения 

первых» г. Курска, сняла «шары» с желаниями детей в рамках акции для 

дальнейшего их исполнения. 

 
 

16.12.2025 с благотворительной миссией посетила инклюзивный центр 

«Дышим вместе». 

 



25.12.2025 организовала в ОБУ ДО «Спортивной школе олимпийского резерва 

по фехтованию имени И.М. Мавлютова» новогодний праздник для 

воспитанников Суджанской школы - интерната и ребят, обучающихся в 

спортивной школе, а также вручила подарки детям в рамках акции «Елка 

желаний». 

 
 

28.12.2025 вручила подарки детям в рамках акции «Елка желаний». 

 
 

29.12.2025 приняла участие во вручении областной спортивной премии 

общественного признания «Вершина» в Спортивно-концертном комплексе г. 

Курска 

 



31.12.2025 приняла участие в акции «Елка желаний», вручила подарок ребенку 

на театральной площади г.Курска. 

 
 

 

 

 

  



5.Межпарламентская деятельность  

 

18.12.2025 приняла участие в 23-м заседании Межпарламентской 

комиссии по сотрудничеству Федерального Собрания РФ и Милли Меджлиса 

Азербайджанской Республики. На заседании Межпарламентской комиссии по 

сотрудничеству обсуждались вопросы сохранения исторической памяти о 

Великой Отечественной войне, развития сотрудничества двух стран в сфере 

энергетики. Заседание Комиссии проводилось в завершение 2025 года, 

объявленного в СНГ Годом 80-летия Победы в Великой Отечественной войне 

– Годом мира и единства в борьбе с нацизмом. 

 
 

 

6. О работе с обращениями граждан и личные приемы граждан 

В декабре 2025 года проведен личный прием граждан в рабочем 

кабинете сенатора Российской Федерации в Курской области, в ходе которого 

гражданам даны разъяснения и консультации. 

 

В отчетном периоде в адрес сенатора А.Е. Ламоновой поступило 7 

обращений граждан, все рассмотрены в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, даны письменные ответы. 

 

 

 

7. Об информационном освещении и медийной активности 

Общее количество сообщений и упоминаний в СМИ и социальных сетях 

о деятельности Е.А. Ламоновой -1847 публикаций. 

Общее количество выступлений и комментариев Е.А. Ламоновой на 

2025 год: 73. В том числе:  



Региональные СМИ (СЕЙМ, ГТРК, 46ТВ, РИА Курск, Курск Сити, 

Курская правда, Секунда, Такт, Городские известия, Единая Россия (Курская 

область): 55 упоминаний. 

 

Упоминания в парламентской прессе:  
На сайте Совета Федерации размещено 13 публикации с упоминанием  

Е.А. Ламоновой. 

На сайте «Парламентской газеты» размещено 1 публикация с 

упоминанием Е.А. Ламоновой. 

На сайте «СенатИнформ» размещено 1 публикация с упоминаем Е.А. 

Ламоновой. 

На сайте «Вместе-РФ» размещено 3 публикации с упоминанием Е.А. 

Ламоновой. 

 

 

Социальные сети- личная страница в социальной сети «ВКонтакте». 

Количество подписчиков- 3114. 

 
 


